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№ 

п/п 

Категория 

участников 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения  

Место 

проведения 

Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

Виды деятельности 

1.Психологическое просвещение 

1.1. Обучающиеся Разработка буклета «Классификация 

полового поведения по принципу 

«Светофор» 

октябрь кабинет 2-6 8-е классы  

Дискуссия «Час вопросов и ответов: 

психологическое здоровье» 

ноябрь игровая 5-6 классы  

Неделя толерантности 10.11-15.11 Учебные 

кабинеты 

10-11 классы  

Психологический урок «Секреты 

общения» 

20.11 кабинет 2-6 7-8 классы  

Развивающее занятие «Умей 

преодолевать тревогу» 

декабрь кабинет 2-6 1-4 классы  

Час общения «Как справиться с 

эмоциями при разрешении конфликтных 

ситуаций» 

11.12 кабинет 2-6 9-е классы  

1.2. Законные 

представители 

Информирование родителей о 

возможных негативных проявлениях в 

отношении ребенка в социальных сетях. 

в течение 

года 

родительские 

собрания 

Родители 

обучающихся 5-11 

классов 

 

1.3. Педагогические 

работники 

Семинар «Раннее выявление и 

сопровождение детей, требующих 

особого психолого-педагогического 

внимания» 

октябрь-

ноябрь 

кабинет 2-6  Классные 

руководители 1-11 

классов 

 

2. Психологическая профилактика 

2.1. Обучающиеся Проведение тематических дней: 

 «Всемирный день 

предотвращения самоубийств» 

 Всемирный день психического 

здоровья «Жить – это здорово» 

10.09 

 

 

10.10 

Игровая 5-11 классы  

Флешмоб «Мы выбираем жизнь» 13.09 Фойе школы 8-11 классы  

Диагностика межличностных 

отношений в классном коллективе. 

сентябрь УО 1-11 классы  



Методика «Социометрия» (совместно с 

классными руководителями) 

Диагностика уровня тревожности Сентябрь-

октябрь 

УО 1-11 классы  

Психосоциальное анкетирование 

учащихся на предмет употребления 

алкоголя, наркотических и 

психотропных веществ и их аналогов, 

суицидального поведения 

октябрь - 

ноябрь 

УО  

5-11 классы 

 

 

Психологический урок «Учимся жить 

без конфликтов» 

16.10 кабинет 2-6 5-6 классы  

Акция «Поделись хорошим 

настроением» 

17.10 Фойе школы 1-7 классы  

Занятие с элементами тренинга «Как 

научиться быть ответственным за свои 

поступки» 

22.11 кабинет 2-6 7-8 классы  

Углубленная диагностика 

несовершеннолетних, показавших 

высокий уровень предрасположенности 

к совершению суицидальных действий 

ноябрь кабинет 2-6 Учащиеся с высоким 

риском 

суицидального 

поведения 

 

Проведения диагностики с целью 

выявления учащихся из категории 

одарённых детей 

Ноябрь Учебные классы 4,8 классы  

Видео-презентации «Как не стать 

жертвой сексуальной эксплуатации» 

13.12 кабинет 2-6 9-11 классы  

Наблюдение за процессом адаптации у 

учащихся (посещение уроков). 

В течении 

года 

Учебные 

кабинеты 

1,5,10 классы  

2.2. Законные 

представители 

Беседа «Как уберечь ребенка от 

насилия. Ребенок и чужие люди:  

вежливость и осторожность» 

20.12 кабинет 2-6 Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

 

2.3. Педагогические 

работники 

Совместное проведения диагностики по 

выявлению фактов насилия 

Октябрь-

ноябрь 

кабинет 2-6 Классные 

руководители 1-11 

классов 

 

Сбор запросов от  классных 

руководителей по проблемам 

Декабрь УО Классные 

руководители 1-11 

 



взаимодействия с учащимися и 

родителями, организации работы с 

ученическими коллективами с целью 

оказания помощи. 

классов 

3. Психологическое консультирование 

 Обучающиеся Познавательный час 

”Медиабезопасность детей и 

подростков“ 

04.10 кабинет 2-6 5-7 классы  

Диспут «Конфликт и его разрешение» ноябрь кабинет 2-6 7-8 классы  

Тренинг «Компьютерная зависимость: 

как не попасть в сети» 

15.11 кабинет 2-6 8-9 классы  

Профориентационное тестирование с 

использованием онлайн платформы 

«ПрофиТест» 

в течение 

года 

Кабинет 

информатики 

9, 11 классы  

Профконсультирование и психоло-

педагогическое сопровождение 

профессионального самоопределения 

в течение 

года 

кабинет 2-6 9-11 классы  

Консультации педагога-психолога для 

обучающихся учреждения образования   

по запросу. 

 

в течение 

года 

 

 

кабинет 2-6 1-11 классы  

3.2. Законные 

представители 

Всеобуч для родителей в рамках 

республиканского проекта 

«Родительский университет»: 

 Родительский университет  для 

родителей учащихся I-IV классов  

– «Адаптация учащихся в 1-м 

классе.» 

 Родительский университет  для 

родителей учащихся V-IX 

классов – «Профилактика 

проблемного поведения 

подростков.» 

1 раз в 

четверть 

 

Сентябрь 

 

 

 

Декабрь 

Учебные 

кабинеты 

Родители 

обучающихся 1-9 

классов 

 

Лекторий «Адаптация первоклассника» сентябрь кабинет 2-6 Родители учащихся 

1 класса 

 



Круглый стол «Роль родителей в 

адаптации детей в школе» 

октябрь кабинет 2-6 Для родителей 

обучающихся, 1, 5, 

10 классов с 

выявленными 

адаптационными 

трудностями. 

 

Круглый стол «Психофизическое 

развитие, адаптация учащихся 

переходного возраста» 

ноябрь кабинет 2-6 Для родителей 5 

класса 

 

Час вопросов и ответов «Пути 

преодоления трудностей в воспитании» 

ноябрь кабинет 2-6 Для родителей 5-8 

классов 

 

Консультации педагога-психолога для 

родителей обучающихся учреждения 

образования   по семейному воспитанию 

В течении 

года 

кабинет 2-6 Для родителей 1-11 

классов 

 

  Консультации специалистов УО 

педагога социального и педагога 

психолога для родителей по вопросам 

семейного воспитания детей, 

конструктивного разрешения 

конфликтов 

в течение 

года 

Учебные 

кабинеты 

Для родителей  1-11 

классов 

 

Консультирование родителей по 

проблемам насилия в семье 

в течение 

года 

кабинет 2-6 Для родителей 1-11 

классов 

 

  Консультирование родителей (по 

индивидуальному запросу). 

В течении 

года 

кабинет 2-6 Для родителей 1-11 

классов 

 

3.3. Педагогические 

работники 

Консультация «Способы оказания 

поддержки и помощи 

несовершеннолетним, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации» 

ноябрь кабинет 2-6 Для педагогических 

работников 

 

  Консультирование педагогических 

работников (по индивидуальному 

запросу). 

В течении 

года 

кабинет 2-6 Для педагогических 

работников 

 

4. Психологическая коррекция 

4.1. Обучающиеся Групповая терапевтическая сессия 

«Психологическая поддержка детей из 

ОПФР» 

декабрь кабинет 2-6 Учащиеся с ОПФР  



 

Работа с несовершеннолетними, 

требующих особого психолого-

педагогического внимания 

В течение 

года 

кабинет 2-6 Учащиеся из числа 

несовершеннолетних 

требующего особого 

психолого-

педагогического 

внимания 

 

Работа с несовершеннолетними из числа 

СОП (по отдельному плану). 

В течении 

года 

кабинет 2-6 СОП  

4.2. Законные 

представители 
Тренинг «Понимание и поддержка: 

родители детей с особыми 

потребностями» 

Декабрь кабинет 2-6 законные 

представители 

детей, требующих 

особого внимания 

 

  Коррекция детско-родительских 

отношений (по запросу, СОП) 

В течении 

года 

кабинет 2-6 СОП  

4.3. Педагогические 

работники 
Работа педагогического коллектива по 

плану развития домов семейного типа 

в течение 

года 

кабинет 2-6 Педагогические 

работники 

 

Психологическая диагностика может являться составной частью любого вида психологической помощи 

В плане работы возможны изменения и дополнения 

 

Педагог-психолог                                                                                                                 Л.О. Малахова 


